
「主日親子教理講授」： 

常年期第十八主日——耶穌首次增餅 

 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖印出來。 

2. 準備材料：思高聖經和顏色筆，顏色紙，剪刀。 

3. 活動引發：  

➢ 家長準備顏色紙一張，並詢問小朋友：「這張顏色紙有多少個角呢？」（４個） 

➢ 待小朋友回答後，再詢問：「若你想與人分享，剪下一個角給別人後，現在有多少個角？」（５

個） 

➢ 由此類推，剪下顏色紙的角分給家中各人；也可邀請小朋友將顏色紙盡量裁成最多角的型狀，並與

小朋友分享以下問題： 

如同耶穌行增餅奇蹟時一樣，當我們將自己所有的分享與他人時，會發生甚麼事？ 

 

4. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（瑪 14:13-21）。以下影片可作輔助材料 

https://youtu.be/vmwfrGfseKE  ； https://youtu.be/BZ7BqeXjYHQ （基督教） 

https://youtu.be/fgPvOGxnHSM（基督教） ； https://youtu.be/FGW8PpgA6oo（基督教） 

 

5. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

6. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 耶穌怎樣行了增餅的奇蹟呢? 

 耶穌為甚麼行這個增餅的奇蹟呢？ 

 今天耶穌邀請我拿出自己的所有與別人分享，我怎樣回應呢？ 

7. 重溫金句：「耶穌一下船，看見一大夥群眾，便對他們動了憐憫的心。」（瑪 14:14） 

8. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 耶穌希望我們向祂學習，有一顆憐憫別人的心。 

B) 如果我們將自己的所有奉獻給耶穌，祂自會賜給我們所需要的。 

9. 本週行動：家長與小朋友一起思考和分享： 

 有哪些人需要我和他們分享我的所有呢？怎樣才能發現身邊有需要我們關懷憐憫的人？ 

 我有些甚麼可以與別人分享呢？(例：與別人分享耶穌、付出關懷、對別人友善等) 

 

10. 結束祈禱：家長和小朋友一起誦唸 

「主基督！祢曾以五個餅和兩條魚使五千人吃飽，是為提醒我們：如果每個人都願意將自己的所有與別

人分享，便沒有人會捱飢受餓了。主，求祢幫助我也能慷慨地將自己所擁有的，大方地與別人分享。亞

孟。」 

https://youtu.be/vmwfrGfseKE
https://youtu.be/BZ7BqeXjYHQ
https://youtu.be/fgPvOGxnHSM
https://youtu.be/FGW8PpgA6oo

