
「主日親子教理講授」 

乙年將臨期第一日主日 —— 應醒寤不寐 

 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖列印出來。 
 

2. 準備材料：思高聖經、顏色筆。  

 

3. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（谷 13:33-37）。 

以下影片可作輔助材料： https://youtu.be/W83ec0_-f3I （廣東話 讀經）  

 

4. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

 

5. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 耶穌說：「你們不知道那日期甚麼時候來到」，那日期是指甚麼？ 

 如果耶穌交給你一個寶箱，叫你好好看守，不許別人偷去或破壞，直到他再來的時候，你要完好交還

給他。你會以甚麼方式看守它？ 

 如果耶穌交給你的這個寶箱，就是你的身體或靈魂，你會怎樣看守它？ 

 

6. 重溫金句： 

「你們要當心，要醒寤，因為你們不知道那日期甚麼時候來到。」(谷 13:33) 

 

7. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 將臨期提醒我們要醒寤，準備迎接耶穌的來臨。 

B) 我們要時時準備好，因為我們不知道耶穌甚麼時候要再來。 

C) 基督在我們的日常生活中臨現，我們要細心辨認出祂的記號。 

 

8. 本週行動：家長與小朋友一起思考和分享： 

i. 將臨期是教會安排預備小耶穌誕生的日子，除了為衪準備誕生的地方，我在

這段時間，可以作些甚麼為準備祂的降生呢？ 

 

ii. 建議一：一起訂立為迎接基督降生的將臨期家庭行動，例如：每天家庭祈禱、閱讀聖經、關心鄰舍等；

可根據將臨曆作為家庭祈禱活動，可參考香港教區陳德雄神父 FB： 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10158905958067402&id=512232401  

 

iii. 建議二：一家人一起製作一棵聖誕樹（大小和物料自訂），如果小朋友自己做的話可以以簡單的物料製

作一棵小型的放在書桌上，製作可參考 https://www.youtube.com/watch?v=C3Iz1MXu8NY 。 

訂立一些行動目標，以表示自己和家人歡迎耶穌的到來，例如：每天打掃家中的一處，設定電子遊戲時

間，每天為一個自己不太喜歡的人祈禱，每天讚美和感謝家人，等等。 

每完成一個行動，就在聖誕樹上寫上/劃上/掛上/貼上日期和行動的記錄，在耶穌出生時奉獻給祂。 

（可為整個將臨期定下一個行動目標，或定每週／每日目標） 

 

9. 結束祈禱：家長和小朋友一起誦念 

「主基督，在這將臨期的開始，求祢加強我們的信德與望德，使我們熱誠期待並準備祢的來臨，並在生活中

辨認出祢臨在人間的種種記號。亞孟。」 

 
參考資料：《到我這裡來—甲／乙年主日福音（一） 》，香港教區教理委員會。 
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