
「主日親子教理講授」 

乙年將臨期第四主日—— 預報基督誕生 

 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖列印出來。 

 

2. 準備材料：思高聖經、顏色筆、紙、筆。 

 

3. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（路 1:26-38）。以下影片可作輔助材料：  

https://youtu.be/GSJDpnX4Wz4  （讀經 廣東話） ；https://youtu.be/3XtCmkob5qo  （讀經 普通話） 

https://youtu.be/RZqyS48AzEo   （動畫 普通話）  ；https://youtu.be/uqq1Fn7WB7Y   （動畫 基督教） 

 

 

4. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

 

5. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 天使加俾額爾奉天主差遣做甚麼？ 

 天使向瑪利亞報告甚麼喜訊？（迎接厄瑪奴耳的到來——天主與我們同在） 

 瑪利亞怎樣回應天主的邀請？ 

 瑪利亞怎樣準備自己？ 

 我們又怎樣準備自己迎接小耶穌？ 

 

6. 重溫金句： 

「瑪利亞，不要害怕，因為妳在天主前獲得了寵幸。看，妳將懷孕生子，並要給衪起名叫耶穌。」 

(路 1:30) 

 

7. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 天主寵愛瑪利亞，邀請她作耶穌的母親。 

B) 我們要學習聖母瑪利亞的信德，願意照天主的說話去做，並準備自己迎接耶穌到來。 

 

8. 本週行動：家長與小朋友一起思考和分享： 

➢ 當我在信仰的生活上遇到不安或困惑時，我用甚麼方法幫助自己聆聽天主的話？讓

小耶穌進到我的內心？ 

➢ 還有幾天就到聖誕節，在將臨期第一週建議製作的將臨曆或聖誕樹上，寫下在倒數

聖誕的幾天裡的具體行動，準備一份令耶穌歡喜的禮物，迎接祂的出生。 

 

9. 結束祈禱：家長和子女手拉手對念（選自 12月 23日晚禱：謝主曲對經）： 

 

家長： 

慈愛的天父！感謝祢將祢的聖子賜給我們，並揀選聖母瑪利亞作祂的母親。我們願意效法聖母信賴祢，並且

願意照祢的說話去生活。亞孟。 

 

子女： 

厄瑪奴耳啊！我們的君王和立法者。萬民的期望，萬民的救主：求祢前來拯救我們，上主、我們的天主。亞

孟。 

 

 
參考資料：《到我這裡來—甲／乙年主日福音（一） 》，香港教區教理委員會。 

https://youtu.be/GSJDpnX4Wz4
https://youtu.be/3XtCmkob5qo
https://youtu.be/RZqyS48AzEo
https://youtu.be/uqq1Fn7WB7Y

