
「主日親子教理講授」 

乙年四旬期第四主日—— 聖史的感想 
 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖列印出來。 
 

2. 準備材料：思高聖經、顏色筆。 

 

3. 活動引發： 

I. 「量度愛」 

 家長用以下問題引導小朋友想一想，不同情境之下所使用的工具，並嘗試在家裡找出來： 

1. 為了煮飯做菜，我們平常用甚麼工具量度食材？ 

2. 為了量度身高、體重，我們會用到甚麼工具？ 

3. 為了量度時間，我們又會用甚麼工具呢？ 

 請小朋友想一想，若果要衡量天主對我們的愛，又可以怎樣量度呢？請小朋友分享在生活中感受到

天主愛我們的經驗。 

 帶出本週主日福音主題：天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子為我們犧牲。 

 

II. 可參考香港公教報製作的 2021年四旬期曆（http://jy.catholic.org.hk/node/5499），與小朋友一起，想一

想如何以行動、祈禱，善度四旬期。 

 

4. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（若 3:14-21）。 

以下影片可作輔助材料： https://youtu.be/CZUCx9q-__Y （讀經 廣東話）  

 

5. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

 

6. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 天主怎樣表達祂對世人的愛？ 

 天主派遣祂的聖子來到這個世界，是為定人的罪嗎？為甚麼？ 

 怎樣才能「履行真理」接近基督真光？ 

 

7. 重溫金句： 

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信衪的人不至喪亡，反而獲得永生。 (若 3:16) 

 

8. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 天主竟這樣愛世人，甚至把祂的獨生子賜給我們，使我們能因著祂的聖子而獲得永生。 

B) 我們要以善行和關愛去燃亮基督真光，回應天主對我們的愛。 

 

9. 本週行動： 

I. 天主喜歡我怎樣對待別人？ 

II. 我可以做些甚麼令天主開心？ 

 

10. 結束祈禱：家長和小朋友一起誦念 

「仁慈的天主！祢這樣愛我們，甚至派遣祢的聖子耶穌來到我們中間，與我們同在並使我們能分享祂的天主

性。我願意以愛還愛，獻上我的一份愛心，並勉力做祢喜愛的好兒女。亞孟。」 

 
參考資料：《到我這裡來—甲／乙年主日福音（一） 》，香港教區教理委員會。 

http://jy.catholic.org.hk/node/5499
https://youtu.be/CZUCx9q-__Y

